Gyermekkori herefajdalom
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A varatlanul kialakul6d herefdjdalom hatterében leggyakrabban gyermekurolégiai probléma
all. Nem konnyl feladat megéllapitani a fajdalom igazi okat, mivel tobb koérkép is hasonld
panaszokkal, tiinetekkel jarhat, és sokszor csak radiologiai vizsgalatok (pl. ultrahangvizsgalat)
eredményei alapjan donthetd el a hattérben rejlé ok. Tovabbi nehézséget az okozza, hogy
olykor a gyermek késon jelzi sziileinek a panaszait, tiineteit, - foként igaz ez serdiilé fiukra —
mely a gyogyitds lehetdségeit sokszor hatranyosan befolyasolja, mivel egyes korképek esetén
nemcsak a napok, hanem az o6rdk is szamithatnak. Gyakori kiindulasi ok, a here sériilése,

baleset, iités, rigas.

Herefajdalmat Kiséré tiinetek

A tlinetek kozil az els6 a fajdalom szokott lenni. A here ¢€s mellékhere féjdalma,
nyomasérzékenység, a herezacsko egyik felének duzzanata, kifejezett érzékenysége, illetve
bdérének szederjes vOrdssé valasa. A fajdalom idOnként oly heves is lehet, hogy a
lagyékhajlatba vagy az alhasba is kisugarozhat, és a vizsgalatndl gyermek az orvos kezét
elloki, nem engedi, hogy megtapintsa a herét. A duzzanat, a bOrpir mértéke is valtozo - a
kisfokti duzzanattdl egészen az olyan hatalmas méretet 6ltd elvaltozasig, hogy mar jarni is
alig tud a here fijdalma miatt a gyermek. Hirtelen jelentkezd panaszok esetén nem szabad

varni, hanem azonnal orvoshoz kell fordulni.

Herefajdalmat okozo korképek



1. Herecsavarodas (Torsio testis)

Ez a korkép akkor jon létre, ha a here a herénél taldlhatod érnyél koriil megesavarodik, a herét
ellato erek elzarddnak és a here vérkeringése megsziinik, a here néhany 6ran beliil elhalhat. A
herecsavarodas ezért mindenképpen siirgds ellatast igényel. Altalaban hirtelen jelentkezd,
kifejezett herefajdalom, hasfajas, hanyas is eléfordulhat. A pubertds kora gyermekek gyakran
szégyenldsok, ezért panaszukat a hasi fajdalomként emlitik. Ezért rendkiviil fontos minden
hasfajas esetén a herezacsko vizsgalata is. Az elmulasztott vizsgalat, illetve ha a beteg késve
jelentkezik az orvosnal, a here elhalhat. A here elhalasa megel6zhetd, ha a miitét késedelem
nélkiil, idében megtorténik, melynek soran a herét az eredeti helyzetébe visszaforditjuk, és
ebben az allapotban rogzitjilk, az ismételt csavarodas elkeriilése érdekében. Az ellenoldali
herén megel6z0 jelleggel szintén rogzitést végziink, mivel a csavarodésra vald hajlam a masik

oldalon is valosziniibb, igy biztositani tudjuk, hogy ne fordulhasson eld ugyanilyen korkép a
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masik herén is. A herecsavarodasa gyakorlatilag barmely ¢letkorban jelentkezhet, de

leggyakrabban serdiild és Ujsziilottkorban fordul eld, amikor a herét fliggesztd képletek lazak.

1. Infravaginalis torsio 2. Supravaginalis torsio
(serdiildkorban) (4jsziilottkorban), magaval csavarja

a here belso burkat is.

2. Herefiiggelék csavarodasa (Morgagni-hydatida torsio)

A vékony nyélen 10g0, 5-10 mm hosszusagu herefiiggelék, melynek élettani jelentésége nincs,
valamilyen ismeretlen okbdl (feltételezik, hogy hormondlis valtozadsok kovetkeztében),

leggyakrabban pubertés el6tti korban (7-10 éves), megcesavarodik és fajdalmas hereduzzanatot



okoz. A herefajdalom, ami gyakran nem kifejezett, tobbnyire lassan, 1-2 nap alatt fejlodik ki.
Ha révid idoén beliil orvoshoz fordulnak a fajdalommal, a vizsgalat soran a herezacsko felsd
részén, fajdalmas, kék szinti, pontszert képlet lathato (blue dot). A diagnozist megneheziti, ha
a folyamat mar tobb napos, mivel a here koriil folyadék gyiilemlik fel. Ha a panaszok nem

kifejezettek miitét nélkiil is meggyogyul, agynyugalom, rendszeres fajdalomcsillapitas

mellett. Néhany nap alatt nem enyhiild esetben, a miitétet mérlegelendd. A megcsavarodott
herefiiggelék sebészi eltavolitasa kis megterhelést jelent, a gyermek mar masnap gyogyultan

tavozik a korhazbol.

1. Herefliggelék csavarodas 2. Blue dot

3. Heveny mellékhere gyulladas (Epididymitis)

A heregyulladas tiinetei kozé tartozik a fajdalom, az igen nagyfoku duzzanat, a rancok

elsimulasa, a borpir, de altalanos tiinetek is kisérhetik, mint példaul héemelkedés vagy laz,



hanyinger és hanyas. A heveny mellékhere-gyulladas bakteridlis fert6zddés kovetkeztében jon
létre, elsésorban serdiildkben. Kezelés antibiotikum, szigoru dgynyugalom valamint a here
borogatasaval és jegelés. A megfeleld kezelés hatasara néhany nap alatt megszlinik a fajdalom

és a laz, csokken a duzzanat.

Uzenet: Hangsulyozni szeretnénk, hogy a hirtelen jelentkezd here fajdalma, duzzanata és
egyéb elvaltozasa esetén a sziilok haladéktalanul hozzdk el a gyermekiiket gyermeksebészeti
vizsgalatra, mivel a herecsavarodas esetén, az idoben diagnosztizalt €s kezelt probléma, a here

¢letképességé menteheti meg.



