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Mercurochrom okozta kontaktdermatitis

Contact dermatitis due to application of mercurochrome
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A mercurochrom ecsetel6t (Solutio Merbromini
FoNo) napjainkban is széleskorden haszndljdk a
bériertézések és sebek kezelésére a kérhdzi és a
hazi-gyermekorvosi gyakorlatban. A szer kémiai
elnevezése: disodium 2',7'-dibromo-4’-hydroxy-
mercuryfluoresceine, vagyis higanyt tartalmazé
vegyiiletr6l van sz6. Legtobben a higanymérgezés-
161 valé félelem miatt ellenzik haszndlatdt, noha a
mercurochrom ecseteldben a higany nem a mérge-
26 methylmercury formdban van jelen, ezért ha-
zdnkban és sok mds orszdgban tovdbbra is forgal-
mazzdk. Antiszeptikus és hdmosoddst stimuldlé
hatasa kivals, példaul égett betegek dsszehasonli-
16 kezelése sordn szignifikdnsan jobbnak bizonyult
az eziist-szulfadiazinndl (1). Azonban van olyan
tulajdonsaga is, mely miatt alkalmazdsa korilte-
kintést, Gvatossagot igényel. Egyik nagy hdtrdnya a
piros szine, elfedi a gyulladdsos folyamat hyper-
aemidjat, neheziti a gyogyulds folyamatdnak meg-
itélését. Gyermek-borgyogydszati €s gyermeksebé-
szeti gyakorlatunkban legnagyobb hatranydnak az
idénként kialakulé kontakt szenzibilizdciot tart-
juk, amikor haszndlata soran, nem hogy nem érjuk
el a kivant hatdst, de kifejezetten rosszabboddst ta-
pasztalunk, egyre novekvé és erdGsen viszketd,
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1. 4bra: A hénalj horzsol4sos sérilése koriil a mercurochrom
ecsetelés 2. napjan hyperaemids alapon vesiculak, nedvedd
erosiék voltak lathatok.
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hyperaemids, vesiculosus, igen sok esetben nedv-
edz6 reakci6 formajéban. Az elmilt hénapokban 4
beteg esetében szembestltiink azzal, hogy a llwr-
zsoldsos borsériilés, a mérsékelt nedvedzéssel ]firé
pelenkadermatitis vagy a felulfert6z6dott excoridlt
ekzemds teriilet mercurochrom ecsetelése nem ho-
zott javuldst, s6t, a kezelt bérfelszinen rosszabbo-
d4s kévetkezett be (1. dbra). Mind a négy esetben
mercurochrom ecsetelé okozta allergids kontakt-
dermatitis volt megdllapithatd, felfuggesztettik to-
vdbbi alkalmazasdt, és a kezelést mds antiszepti-
kus hatst ecsetelével vagy kendccsel, €s lokdlis
kortikoszteroid kendccsel folytattuk. A néhdny hét-
tel késébb elvégzett epicutan préba pozitiv volt, az
ecsetelés helyén 24-48 6ran belil viszket6, hyper-
aemids duzzanat alakult ki (2. dbra).

Allergids kontaktdermatitis

A kontaktdermatitis két formajaval taldlkozhatunk
gyermekkorban, az irritativ és az allergids kontakt-
dermatitisszel (AKD) (2, 3). Az irritativ, illetve toxi-
kus bérelvaltozas a provokal6 noxatdl fliggden bar-
kin kialakulhat, a klinikai tiinet minden érintett

2. &bra: Pozitiv epicutan préba az alkaron: a
mercurochrom ecsetelés helyén 24 6ra eltelte
utdn hyperaemids, papulosus duzzanat volt
észlelhetd.
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bérterileten hasonld, immunfolyamatot nem indu-
kdl, lefolydsa egyfdzisi. Az AKD az arra hajlamos
egyénekben, valamely kémiai anyaggal valé koz-
vetlen érintkezés hatdsara alakul ki, mely elsGsor-
ban késdi allergids reakcié (IV. tipusi), un. sejt
kozvetitette immunvilaszon alapulé akut, majd
kronikussd vilo gyulladds. Leggyakoribb tiinete az
allergén altal érintett barfelszin erythemdja, me-
lyet oedema, seropapulosus, hélyagesds reakcid
kovet, alkalmasint nedvedzéssel, mely tiineteket
erds viszketés, 6p6 ¢rzés kisér. A klinikai kép alap-
jdn az irritativ és az allergids reakciok nehezen dif-
ferencidlhaték. A pontos diagnézis a beteg bértesz-
telésével, dn. rdtevési probdval (epicutan préba)
allithato fel. Gyermekek tesztelésére 12 év alatt az
anamnézis alapjdn gyanusfott allergén tesztelését
ajdnljdk (célzott tesztek), 12 év felett szdkitett
allergénsor, az in. ,gyermek allergénsor” haszn4-
latadt javasoljdk.
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kus hatdsi mercurochrommal. Szdmos esetkozlés-
sel taldlkozhatunk a szakirodalomban, mely gyer-
mekek mercurochrom okozta AKD-ér6l sz6l (5, 6),
a szerz6k kovetkeztetése egybehangzo: lehet6leg
csokkentsiik a haszndlatdt, alkalmazdsa korilte-
kintést, 6vatossdgot igényel.

AKD gyantja esetén a mercurochorm haszndlatat
fliggessziik fel, a gyulladdsos reakcié megsz(nésé-
ig lokdlisan enyhe hatdsu kortikoszteroid ken6csot
hasznéljunk. Egy-két hénappal késébb, a gyégyu-
l4s utdn a feltételezett mercurochrom-allergia tisz-
tdzdsa céljabol epicutan prébat végezziink.
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bilizdciét, kovetkezményesen allergids kontaktdermatitist okozhatnak.
e Ha valamely készitmény lokdlis alkalmazdsa sordn rosszabboddst tapasztalunk, erésen viszketd,

hyperaemids, vesiculosus, nedvedzd reakcié formdjdban, allergids kontaktdermatitis valészindsfthe-

té.

« Allergids kontaktdermatitis esetén a gyandsitott anyaggal (allergénnel) epicutan préba végzése java-

solt.
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J6 szivvel ajanljuk a konyvet Iényegében az 6sszes szakteriileten (a kardiol6-
giatél a bérgybgyaszatig, mitéti beavatkozasoktdl a pszichés betegségekig,
az uroldgiatél a négybgyészatig, az onkol6giatél az ortopédidig, a haziorvo-
soktdl a gyermekgyodgyaszatig és még sorolhatnank) dolgozé kolléganak,
mivel haszonnal forgathatjak betegeik javara. Az elhizas kezelésének tudo-
ményosan megalapozott korszer(i szemlélete (beleértve a diétat, a pszichés
vezetést és a jelenleg elérhetd legmodernebb gybgyszeres és sebészi lehe-
téségeket is) dtadéséval pedig eredményesen vehetik fel a harcot az elhizas
és tarsbetegségeik elleni kiizdelemben.
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